UCHWALA NR 5/1V/2023
MLODZIEZOWEJ RADY MIASTA ELBLAGA

z dnia 13 czerwca 2023 r.

W sprawie pozytywnego rozpatrzenia przez Mlodziezowa Rade Miasta Elblaga Apelu Mlodziezowego
Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego Dotyczacego Zdrowia Psychicznego Mlodziezy

Na podstawie § 40 ust. 1 Statutu Mtodziezowej Rady Miasta Elblag stanowigcego zalacznik do Uchwaty nr
XIX/572/2021 Rady Miejskiej w Elblagu z dnia 23 Wrzeénia 2021 roku w sprawie powotania Mlodziezowe;j
Rady Miasta Elblaga i nadania jej statutu (Dz. Urz Woj. Warm-Maz. Z 2021 r., poz. 3926), uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Mtodziezowa Rada Miasta Elblaga udziela poparcia Apelowi Mtodziezowego Sejmiku Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego Dotyczacego Zdrowia Psychicznego Mtodziezy.

§ 2. Mlodziezowa Rada Miasta Elblaga zezwala Mtlodziezowemu Sejmikowi Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego na umieszczenie logo Mtodziezowej Rady Miasta Elblaga pod Apelem wymienionym w § 1 jako
dowod poparcia.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Przewodniczagcemu Mlodziezowej Rady Miasta Elblaga.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Mtodziezowej Rady Miasta
Elblaga

Alan Rynkiewicz



Zatacznik do uchwaty Nr 5/1v/2023
Mtodziezowej Rady Miasta Elblaga

z dnia 13 czerwca 2023 r.

APEL MLODZIEZOWEGO SEJMIKU WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO
DOTYCZACY ZDROWIA PSYCHICZNEGO MLODZIEZY

Kazdy znas styszal o problemie, jakim jest zty stan zdrowia psychicznego mlodziezy. Wiele osob ma
w rodzinie czy wsrdd znajomych kogo$ mtodego, kto zmagal lub zmaga si¢ z problemami psychicznymi, czy
nawet odebral sobie ztego powodu zycie. Nie mozemy inie chcemy by¢ obojetni na krzywde drugiego
cztowieka. Musimy si¢ wspiera¢ i pomagac innym. Niestety, w wielu przypadkach ta pomoc nie nadchodzi,
a jak nadejdzie, to jest niewystarczajaca. Brak odpowiedniej opieki i dziatan na rzecz zdrowia psychicznego
mtodziezy nierzadko prowadzi do wielu tragedii, krzywd oraz wylanych tez. Czy wtasnie tego chcemy? Czy
zdrowie psychiczne nie jest jedng z wazniejszych wartosci, o ktorg powinnismy dbac?

JesteSmy miodymi, aktywnymi ludzmi, ktorzy staraja si¢ zmieni¢ otaczajacy nas $wiat. Niestety, bez
wsparcia dorostych, a zwlaszcza 0sob, ktdre sg decyzyjne bedzie to dla nas bardzo trudne, wrecz niemozliwe.

My, mtodzi, chcemy zmian. Chcemy, by nasi rowiesnicy dostali pomoc, ktorej tak bardzo potrzebuja.
Chcemy, by zostaly podjete dzialania, ktore pomoga zatrzymac fale samobojstw, depresji czy innych
problemoéw zwiazanych ze zdrowiem psychicznym.

Apelujemy:

1) do Ministra Edukacji i Nauki o wprowadzenie do szkot zaje¢ dotyczacych zdrowia psychicznego, podczas
ktorych uczniowie bedg uczyc¢ sig, jak radzi¢ sobie z problemami, trudnymi emocjami i stresem,

2) do Ministra Edukacji i Nauki i Dyrektorow o wprowadzenie do szkét regularnych spotkan, podczas ktérych
uczniowie begda uczy¢ sig, jak budowac poczucie wlasnej wartosci i pozytywny obraz samego siebie, jak
odkry¢ swoje mocne strony, a przede wszystkim, jak odnalez¢ cel i1 sens swojego zycia,

3) do Kuratorow Oswiaty o powotanie Wojewodzkich Rzecznikow Praw Ucznia,
4) do Dyrektoréw, Nauczycieli, Pedagogow, by w szkotach byty respektowane prawa uczniow,

5) do Dyrektoréw, Nauczycieli, Pedagogow, by poprawi¢ komunikacje na linii nauczyciel - uczen, stworzy¢
szkolne strefy komfortu, zwickszy¢ integracje miedzyklasowa oraz docenia¢ starania ucznidéw zaréwno
w nauce, jak i innych dziatalno$ciach szkolnych i pozaszkolnych,

6) do Kuratorow i Samorzadéw Terytorialnych o zapewnienie odpowiednich szkolen dla nauczycieli
z zakresu komunikacji i budowy odpowiednich relacji z uczniami,

7) do Dyrektoréw i Samorzaddéw Terytorialnych o stworzenie warunkéw w szkolach oraz instytucjach
samorzadowych do rozwijania pasji, zainteresowan, wolontariatu i aktywnego oraz tworczego spedzania
wolnego czasu,

8)do Ministra Zdrowia iSamorzadéw Terytorialnych o zwigkszenie dostgpnosci szybkiej pomocy
psychologicznej i psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.

Jednak, przede wszystkim, apelujemy o to, by spojrze¢ na problem zdrowia psychicznego w prosty i ludzki
sposob, by realnie pomoéc drugiemu cztowiekowi i budowaé $wiat oparty na pozytywnych wartosciach.
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