LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

TELEFON .
ZAKRES . DOSTEPNOSC WWW KRYTERIA
NAZWA JEDNOSTKI | 55 e ADNICTWA ADRES odptatnos¢ dni i godziny e-mail DOSTEPU
potfaczen
RODZINNE

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Piecza zastepca

Poradnictwo rodzinne
Rehabilitacja spoteczna

0s6b

niepetnosprawnych

ul.. Komenskiego 40
82-300 Elblag

tel. 55233 62 82

poniedziatek, wtorek i

czwartek
godz. 07:30 - 15:30
$roda
godz. 07:30-17:00
pigtek
godz. 07:30 - 14:00

e-mail: sekretariat@pcprelblag.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu

PSYCHOLOGICZNE

Poradnia
2 | Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1

- pomoc:
psychologiczna,
pedagogiczna,
logopedyczna,

- doradztwo zawodowe
- konsultacje lekarskie.

ul.. Stoneczna 14
82-300 Elblag

tel. (55) 625 82 30

poniedziatek-sroda
godz 8:00 — 18:00
czwartek
godz. 8:00-17:00
pigtek
godz. 8:00 — 16:00

pppl@elblag.com.pl

Dzieci, mtodziez i
osoby doroste,
rodzice, nauczyciele,
wychowawcy



mailto:pcpr14@elblag.home.pl

Poradnia
Psychologiczno-

- diagnoza,

- konsultacje,
Psychoedukacja,

- doradztwo, mediacja,

ul.. Kosynieréw

tel. 55 625 82 51

Poniedziatek, czwartek
godz. 8:00—17:00
Wtorek, sroda
Godz. 8:00-19:00

pppdwa@elblag.com.pl

Dzieci, mtodziez i
osoby doroste,

Pedagogiczna nr 2 ~interwencia w Gdynskich 30 55625 82 53 Pigtek wWw dwa.elblag.com.ol rodzice, nauczyciele,
gog , . ) . Godz. 8:00 -16:00 PPP ’ & P wychowawcy
srodowisku ucznia,
Sobota
godz. 8:00—12:00
Centrum wsparcia dla . . " . Dla oséb bedacych w
0s6b W stanie kryzysu Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA 800 70 2222 24 godz. przez www.liniawsparcia.pl kryzysie

psychicznego
(zlecenie NFZ)

stany depresyjne, mysli
samobojcze

skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66.

bezptatna infolinia

7 dni w tygodniu

porady@liniawsparcia.pl

psychicznym

PEDAGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1

- pomoc:
psychologiczna,
pedagogiczna,
logopedyczna,

- doradztwo zawodowe
- konsultacje lekarskie.

ul.. Stoneczna 14
82-300 Elblag

tel. (55) 625 82 30

poniedziatek-sroda
godz 8:00 — 18:00
czwartek
godz. 8:00—17:00
pigtek
godz. 8:00 — 16:00

pppl@elblag.com.pl

Dzieci, mtodziez i
osoby doroste,
rodzice, nauczyciele,
wychowawcy

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 2

- diagnoza,

- konsultacje,
Psychoedukacja,

- doradztwo, mediacja,
- interwencja w
srodowisku ucznia,

ul.. Kosynieréw
Gdynskich 30

tel. 55 62582 51
556258253

Poniedziatek, czwartek
godz. 8:00—-17:00
Wtorek, sroda
Godz. 8:00-19:00
Pigtek
Godz. 8:00 -16:00
Sobota
godz. 8:00 - 12:00

pppdwa@elblag.com.pl

www.pppdwa.elblag.com.pl

Dzieci, mtodziez i
osoby doroste,
rodzice, nauczyciele,
wychowawcy

Liga Kobiet Polskich

pomoc: psychologiczna,
pedagogiczna,
logopedyczna,
terapeutyczna,
socjoterapeutyczna

Al. Grunwaldzka 31

tel. 552334923

Poniedziatek, wtorek
czwartek
godz. 9:00-15:00
Sroda
godz. 9:00-17:00

lkp.elblag@wp.pl

Dzieci mtodziez osoby
doroste

PO

MOC SPOLECZN

A

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Piecza zastepca
Poradnictwo rodzinne

ul.. Komenskiego 40
82-300 Elblag

tel. 55233 62 82

poniedziatek, wtorek i
czwartek

email: sekretariat@pcprelblag.pl

Kazdy mieszkaniec
powiatu



mailto:pppdwa@elblag.com.pl
mailto:pppdwa@elblag.com.pl
mailto:pcpr14@elblag.home.pl

Rehabilitacja spoteczna
0sob
niepetnosprawnych

godz. 07:30 - 15:30
Sroda

godz. 07:30-17:00
pigtek

godz. 07:30 - 14:00

Pomoc socjalna

9 Elblgskie Centrum Ustug mieszkaficom w ul.. Winna 9 pn.- pt. Kazdy mieszkaniec
Spotecznych trudnych sytuacjach 82-300 Elblag tel. 55 625 6100. godz. 7.30-15.30 email: mops@mops.elblag.pl miasta
Dom dla Bezdomnych Pomoc i wsparcie dla ul.. Nowodworska 49 Kazdy mieszkaniec
1 . , l. 256284 i Ibl .pl .
0 im. Sw. Brata Alberta 0s6b bezdomnych 82-300 Elblag tel.55625628 catodobowo odnowaelblag@wp-p miasta
Osrodek Wsparcia i
Interwencji Kryzysowej | Schronienie dla kobiet i . L .
11 | -Dom dla Matek z kobiet z dzie¢mi ul.. Nowodworska 49 tel. 55 233 80 79 catodobowo osrodekwsparcia.elblag@gm | Kobiety i kobiety z
S L 82-300 Elblag ail.com dzie¢mi
Matoletnimi Dzie¢mi i Wyzywienie
Kobiet w Cigzy
Miejsce Centrum
Wsparcia Oséb Pomoc, wsparcie, S tel. 55 625 62 95; stowarzyszenie@odnowaelbl Kazdy mieszkaniec
12 Bezdomnych i informacja, konsultacje ul.. Krolewiecka 102 tel. 556256292 catodobowo ag.pl miasta
Uzaleznionych
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INNYCH UZALEZNIEN
poniedziatek, Sroda i
czwartek
Miejska Komisj
1€J3 .a Omls.Ja . . godz. 07:30 - 15:30 Osoby uzaleznione
13 Rozwiazywania Rozwiazywanie Ul.. Kosynieréw wtorek oraz czfonkowie ich
Probleméw probleméw o Tel. 55 239 30 27 dziss@umelblag.plmr .
Gdynskich 42 godz. 07:30 - 16:30 rodzin
Alkoholowych w Elblggu alkoholowych piatek

godz. 07:30 - 14:30




- konsultacje
psychologiczne i

Osoby uzaleznione

Niepubliczny Zaktad psychiatryczne, ..
Opieki Centrum | - diagnostyka, ul.. Trybunalska 11 pn.- pt. . oraz cz’ronk.OW|e fch
14 Odwykowo- - lecznictwo 82-300 Elblag Tel. 55 232 56 89 godz. 08.00-17.00 email: centrum-49@02.pl rodzin
Terapeutyczne odwykowe,
- porady
terapeutyczne
- konsultacje
psychologiczne i
psychiatryczne, . Osoby uzaleznione
Stowarzyszenie Klub | - diagnostyka ul.. Kosynierow pn.- pt. oraz cztonkowie ich
15 . \ . ! Gdynskich 13 Tel. 55237 07 90 godz. 10.00-15.00 e-mail: klubzul.awy@onet.eu .
Abstynenta , Zutawy’ - lecznictwo rodzin
odwykowe,
- porady
terapeutyczne.
Elblgskie Stowarzyszenie
dla 0s6b uzaleznionych
oraz wykluczonych . . . Osoby uzaleznione
16 spotecznie KEJA - konsultacje ul.. Morszyriska 5a 668 148 526 Poniedziatek ~ piatek laboratorium@mikro-styk.pl oraz czfonkowie ich
- porady godz. 16:00-18:00 .
rodzin
Klub Abstynenta DOBRE
MIEJSCE
- poradnictwo dla
0s6b uzywajacych,
naduzywajacych i
uzaleznionych  od
narkotykow,
- psychoterapia
indywidualna dla
NZOZ Poradnia 0s6b uzywajacych i pn.- pt. Pacjenci uzaleznieni
17 | Profilaktyki i Terapii uzaleznionych od Ul.. Komenskiego 42 Tel. 5523692 13 godz. 9.00-17.00 email:monar@elblag.com.pl oraz cztonkowie ich

Uzaleznien ,,MONAR”

narkotykow,

- psychoterapia
grupowa dla oséb
uzaleznionych dla
narkotykow,

- poradnictwo dla
rodzin oséb
uzaleznionych,

rodzin




- psychoterapia

grupowa dla rodzin

0s6b
uzaleznionych,

- konsultacje z
lekarzem
psychiatra,

- wystawianie
skierowan do
oddziatéw
detoksykacyjnych i
osrodkow
rehabilitacyjnych,

- zajecia edukacyjno-
profilaktyczne
poswiecone
uzaleznieniu od
narkotykow dla
uczniéw elblaskich
szkot.

18

Stowarzyszenie Katolicki
Ruch Antynarkotyczny
,KARAN” Oddziat Elblag

Mtodziezowy Osrodek
Terapeutyczny ,Dom
Zacheusza”

- udzielanie
informacji,

- edukacja,

- profilaktyka,

- warsztaty,

- grupy wsparcia,

- treningi

- Swietlice
socjoterapeutyczne,
- organizowanie
wypoczynku dzieci i
miodziezy,

- opieka
duszpasterska,

- doptaty do leczenia i

rehabilitacji.

miejsca pobytowe -

catodobowe,
terapie

ul.. Robotnicza 29,
Adres do
korespondenciji:

Elblagg ul.. Krélewiecka
197

tel. (55) 232 78 93,
649 69 49

pn.- pt.
godz. 8.00-18.00

karan@karan.elblag.pl

Pacjenci uzaleznieni
oraz cztonkowie ich
rodzin




PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWE)J

Diagnozowanie

problemu przemocy w

rodzinie.

Zespot Podejmowanie dziatan
Interdyscyplinarny ds. w Srodowisku ECUS w Elblagu on.- pt
19 przeciwdziatania zagrozonym przemoca Ul.. Winna 9 tel. 55 625 61 09 e . Osoby doznajace
przemocy w rodziniew | Inicjowanie interwencji. 82-300 Elblag 55625 61 08 godz. 7.30-15.30 email: mops@mops.elblag.pl przemocy W rodzinie
Elblagu Inicjowanie dziatan w
stosunku do oséb
stosujacych przemoc w
rodzinie.
Specjalistyczny Osrodek Catodobowe Ul.. Zwigzku
20 Wsparcia Ofiar schronienie Jaszczurczego 17 Tel. 533 323 377 catodobowo e-mail: sow@mops.elblag.pl Osoby doznajace
Przemocy w Rodzinie 82 -300 Elblag 552550001 przemocy w rodzinie
- Wsparcie Paristwowa Agencja
Ogdlnopolskie - pomoc Rozwigzywania pn. = sob. www.niebieskalinia.info Dla oséb
g0l ) psychologiczna, X 800 120 002 godz. 08.00-22.00 ’ ’ , .
Pogotowie dla Ofiar . . Probleméw S doswiadczajgcych
21 - - informacja o ndz. i Swieta . - - .
Przemocy w Rodzinie , — L Alkoholowych P biuro@niebieskalinia przemocy domowej
L ., najblizszym miejscu . . Bezptatna infolinia godz. 08.00-16.00
Niebieska linia omocy w oroblemach Al. Jerozolimskie 155
POMOCY W P . 02-326 Warszawa
przemocy domowej
Liga Kobiet Polskich - wsparcie; Poniedziatek - piatek dos’w(i):g?zé\jqce
22 Oérodek mediacji - mediacje Al. Grunwaldzka 31 tel. 552334923 godz. 9:00-15:00 lkp.elblag@wp.pl przemocy, dzieci,
mtodziez, dorosli
- wsparcie;
Caritas Diecezji - mediacje; ¢roda dos’w(i);cci)?zt\' ce
23 Elblgskiej - przeciwdziatanie ul.. Zamkowa 17 55232 66 09 caritas.elblag@gmail.com 13

Poradnia Rodzinna

przemocy;
- uzaleznienia

godz. 15:00-17:00

przemocy, dzieci,
mtodziez, dorosli

INTERWENCJA KRYZYSOWA




Miejski Zespot

Swiadek zagrozenia
kryzysowego

yzy g bezpieczenstwa 82-300 Elblag P ¥e &P informacji na temat
w Elblagu .
zarzadzania
kryzysowego
Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: . http://rcb.gov.pl/zarzadzanie Swiadek zagrozenia
(22) 361 69 00 24 godziny na dobe Kryzysowe/ kryzysowego
Centralne Zarzadzanie Monitorowanie Bezpieczeristwa przez 7 dni w tygodniu yzy Osoba poszukujaca
25 o . (22) 785700 177 ; o
Kryzysowe bezpieczenstwa Rakowiecka 2A informacji na temat
e-mail: poczta@rcb.gov.pl .
00-993 Warszawa g b zarzadzania
yzurny@rch.gov.p Kryzysowego
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
poniedziatek, wtorek, www.elblag.praca.gov.pl
Informacje o ofertach czwartek Osoby poszukuiace
26 | Powiatowy Urzad Prac pracy. Saperéw 24 godz. 7:30- 15:30 olel@up.gov.pl rac yp 13
y Brzadrracy Poradnictwo 82-300 Elblag 55 237 67 00 éroda Erac‘é dawc
zawodowe. godz. 7:30-16:30 olel@praca.gov.pl y
pigtek
godz. 7:30-14:30
19524
Pod tym numerem Urzad Pracy. (z Polski) N ot www zielonalinia.zov.ol Moga korzystac:
27 Infolinia Urzedéw Pracy udzielane s3g Ciepta 20. +48 22 19524 odz %8 OF())-.IS 00 ' Bov-p - zarejestrowani
- Zielona Infolinia informacje o ustugach 15-472 Biatystok. (z zagranicy) godz. BS. ' . . . -poszukujacy pracy
. . biuro@zielonalinia.gov.pl
urzeddw pracy. Koszt zgodnie z taryfa - pracodawcy
operatora.
DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
g;iﬁge;g;or:og Poniedziatek www.pokrzywdzeni.gov.pl
Przes»': stweym Wsparcie informacyjne, ul.. Zwiazku Godz. 13:00 — 20:00 funduszsprawiedliwosci@ms Osoby pokrzywdzone
28 Elbl skizpCentrum psychologiczne, Jaszczurczego 17/101 Tel. 55 642 44 25 Wtorek, sroda, P ov.ol ' przestepstwem iich
3 prawne i finansowe 82 —300 Elblag czwartek, pigtek gov-p osoby bliskie

Mediacji i Aktywacji
Spotecznej

Godz. 8:00 — 15:00
Dobota godz. 8:00 —

e-mail: esas_1@wp.pl



tel:222365900

12:00

PRAWO KONSUMENCKIE

Poniedziatek, wtorek,

Starostwo Powiatowe czwartek
Powiatowy Rzecznik w Elblagu godz. 15.00 - 16.00, .
23 Konsumentow k%;};::::npcrlfi\clvh Ul.. Saperow 14A, 552394934 $roda kadry@powiat.elblag.pl. Konsumenci
82-300 Elblag godz. 16.30 - 17.30,
pigtek
godz. 13.30 - 14.30.
Poniedziatek, sroda,
czwartek Konsumenci state
L . Urzad Miejski w Elblagu . .
30 Miejski Rzecz{mk Ochrona pra.w UL.. Kosynieréw tel. (55) 239 34 56 godz. 8.00 —15.00 mrk@umelblag.pl zame.ldowanl/zanTIeSZ
Konsumentow konsumenckich Gdvriskich 42 pok. Nr 2 Wtorek kujacy na terenie
¥ pok. godz. 8.00-16.00 miasta Elblag
Infolinia
konsumencka
(prowadzona przez
Urzad Ochrony UOK|KI , Federaqel pn.- pt. https://www.uokik.gov.pl/
31 Konkurendji i Ochrona praw Pl. Powstancow Konsumentdéw) godz. 08.00-18.00 Prawo konsumenckie
Konsumentéw konsumenckich Warszawy 1 801 440220 porady@dlakonsumentow.pl
00-950 Warszawa 22290 89 16
Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora
PRAWA PACJENTA
Narodowy Fundusz Uprawnienia Ul.. Gen. J6zefa Bema poniedziatek Kazda osoba objeta
32 | Zdrowia — Delegatura w ubezpieczenia 18 godz. 8.00-18.00 ubezpieczeniem lub
Elblagu zdrowotnego: 82-300 Elblag 896787755 od wtorku do pigtku elblag@nfz-olsztyn.pl zainteresowana

- prawa pacjenta

godz. 08.00-16.00

ubezpieczeniem



mailto:kadry@powiat.elblag.pl.
mailto:elblag@nfz-olsztyn.pl

-leczenie w kraju i poza
granicami
-kolejki do swiadczen

zdrowotnym

Ochrona praw pacjenta

Biuro RPP

800 190 590
Bezptatna infolinia
Zapisy na porade

pn. - pt.
godz. 08.00-20.00

https://www.bpp.gov.pl

Z porad moze
korzystac¢ kazdy kto
ma poczucie tamania

33 Rzecznik Praw Pacjenta ul.. Mtynarska 46. osobista: kancelaria@r ov.pl
01-171 Warszawa rezerwacja@rpp. PP-gov-p praw pacjenta
gov.pl lub (22) 532 82
43
Infolinia Centralna
Uprawnienia 800392 976 (*)
22 57260 42 (**
ubezpieczenia Narodowy Fundusz *5 60 (, ) Kazda osoba objeta
. (*) potaczenia http://www.nfz.gov.pl . .
zdrowotnego: Zdrowia ubezpieczeniem lub
34 Narodowy Fundusz - prawa pacjenta Gréjecka 186 bezptatne pn.- pt. zainteresowana
Zdrowia- Centrala P . P J . ) (**) koszt zgodnie z godz. 08.00-16.00 infolinia@nfz.gov.pl . .
-leczenie w kraju i poza 02-390 Warszawa ubezpieczeniem
. . taryfa operatora
granicami . . . zdrowotnym
-kolejki do swiadczen Takze kazdy oddziat
) NFZ posiada wtasna
infolinie
SIEDZIBA
ul.. Zurawia 4 A Z porad moga
- ! 801 801 015 http://www.niepelnosprawni. korzysta¢ osoby
00- 503 Warszawa . . .
. . Ochrona praw Koszt pofaczenia pn.-pt. gov.pl niepetnosprawne, ich
Rzecznik Praw Osdb . Telefon . .
35 . 0s6b zgodnie z taryfa godz. 08.00-17.00 rodziny oraz
Niepefnosprawnych niepetnosprawnych (22) 461 60 00 operatora sekretariat.bon@mrpips.gov organizacje dziatajace
peinosprawny KORESPONDENCJA P o PIPS-g0V. | OT8 " rzécz Osébja
Nowogrodzka 1/3/5 P niepetnosprawnych
00-513 Warszawa pelnosprawny
. pn.- pt. godz. Sprawy przemocy,
B RPD
uro 08.15-20.00. relacji rowiegniczych,
Przemystowa 30/32 (dzwonigc po godzinach szkolnych i
Rzecznik Praw Dziecka — 00-450 Warszawa . _q PO g . https://brpd.gov.pl . v
L . 800121 212 i w dni wolne mozna rodzinnych.
36 dzieciecy telefon Ochrona praw dziecka tel.: (22) 583 66 00 . . . . .
opisac¢ problem i Moze dzwonic¢ kazdy,

zaufania .

fax.: (22) 583 66 96.
pn.-pt.
g0dz.08.15-16.15.

Bezptatna infolinia

zostawic kontakt do
siebie, a doradcy
oddzwonig)

rpd@brpd.gov.pl

kto doswiadcza
problemu lub jest
Swiadkiem.




PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Punkt Informacyjny

Zakres informacji:

Kontakt z COT

poniedziatek

Adresaci porad:

37 Zaktadu Ubezpieczen - pomoc techniczna ul.. Teatralna 4 (22) 560 16 00 godz. 8.00-18.00 cot@zus.pl - ubezpieczeni
Spotecznych oddziat w - sktadki 82-300 Elblag 5564192 00 od wtorku do pigtku P - ptatnicy
Elblagu - renty 5564192 14 godz. 08.00-15.00 - lekarze
- emerytury
Klienci mogg skorzystac
Z pomocy pracownikow
. .. . http://www.zus.pl/o- .
. Zak f : fug . A :
Centrum Obstugi akres in orm.acp w CentrL'|m Ops HEl (22) 560 16 00 zus/kontakt/centrum-obslugi- dresaa' poraq
. . - pomoc techniczna Telefonicznej lub . pn. —pt. . . - ubezpieczeni
Telefonicznej . - Koszt potaczenia telefonicznej-cot- .
38 . , - sktadki podczas wizyty ) godz. 07.00 — 18.00 - ptatnicy
Zaktadu Ubezpieczen . , zgodnie z taryfa
Spofecznvch - renty osobistej w placowce operatora cot@zus.pl - lekarze
P ¥ - emerytury jak wyzej. P ’ P
Nr centrali :
(22) 667 10 00.
PRAWO PRACY
PanStWOPV\rI:jlcl\;]SpekCJa Al- Grunwaldzka 2/bud. pn. —pt Kazdy mieszkaniec z
39 Okregowy Inspektorat Porady z zilgzesu prawa 82-3B0104éllzbl 252397594 godz. 07.30 — 15.30 elbl ngg}lpfo;"plov | problemami z zakresu
Pracy w Olsztynie pracy 8 8 yn-pip.gov-p prawa pracy
Oddziat w Elblagu
801 002 006
(dla tel. stacj.)
459 599 000
dla tel. kom.) pn. = pt.
3 ( ) . godz. 08.00 — 16.00
Gtéwny Inspektorat 223918360
. Pracy (dla obywateli L
Cer?trum Po.radmCtW,? Porady z zakresu prawa ul.. Barska 28/30 Ukrainy www.bip.pip.gov.pl, Kazdy mieszkaniec z
Panstwowej Inspekcji . .
40 Pracy (PIP) pracy. 02-315 Warszawa. zatrudnionych na kancelaria@gip.pip.gov.pl problemami z zakresu
¥ tel. 22 391 82 15 terenie RP) Eip-pip-gov-p prawa pracy

fax. 2239182 14

Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagal!l!
naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie .



http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-

PRAWO PODATKOWE

Urzad Skarbowy w

poniedziatek
godz. 7.15-18.00

us.elblag@mf.gov.pl

Z porad moze
skorzystac kazdy

4l Elblagu Informacije podatkowe U"é';/f?g(')em;za 43 55611 56 00 od wtorku do piatku e
a® godz. 7.15-15.15 P
801 055 055 (
Informacje podatkowe ( ztel. stacjonarnych. www.kis.gov.pl
22) 33003 30 o ’ 7
Krajowa Informacja dot. PIT, CIT, VAT, ul.. Teodora Sixta 17, 4 z(t(el IZomc')rkowych pn.- pt. wiecej: skZoEzoyrSc(:c'mkc;Zi?ﬂy
42 Skarbowa podatki lokalne, akcyza 43-300 Bielsko-Biata +48 (22)33 00 330 godz. 07.00-18.00 https://po.radmk'prze'c|5|eb|or podatnik
etc. . cy.pl/-kip-czyli-krajowa-
( ztel. zagranicznych. . .
. informacja-podatkowa
Koszt zgodnie z taryfa
operatora
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

Ubezpieczenia on.-pt

gospodarcze Cr Porady e-mail:

(22) 33373 28 godz. 08.00-18.00 porady@rf.gov.pl

Biuro Rzecznika Ubezpieczenia (czas oczekiwania na Osoby ubezpieczone i
Rzecznik Finansow Finansowego Spoteczne, OFE ZUS n.-pt odpowiedz W s c\:rze doF')c czacym
43 (Uberpiceron Ch)y " | Prawa ubezpieczonych | Al Jerozolimskie 87 (22) 33373 26 o 21'0%_'15 00 e-mailowa ok.2 tygodni) pubez iecyzelf ¥
P y 02-001 Warszawa. lub (22) 333 73 27 godz.1L.ULL>. P
Ubezpieczenia https://rf.gov.pl/kontakt
bankowe i rynku
kapitatowego pn.-pt. biuro@rf.gov.pl
Kapitaiowego . .
. 08.00-16.
(22) 33373 25 godz. 08.00-16.00
INNE
Informacje i ustugi przyjazne obywatelom

24 WWW. OBYWATEL.GOV.PL o8 ) Y

portal Ministerstwa Cyfryzacji
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Rzecznik Praw
Obywatelskich

Ochrona praw
obywatelskich

Biuro RPO
Al. Solidarnosci 77.
00-090 Warszawa

800676 676 .
Potaczenia bezptatne
z tel. stacjonarnych i

komérkowych

Poniedziatek
godz. 10.00-18.00
wt.- pt.

godz. 08.00-16.00

https://www.rpo.gov.pl

biurorzecznika@brpo.gov.pl

Moze zgtosic sie

kazdy, kto uwaza,

ze jego prawa s3
naruszone




